TERMOMETRO EMOCIONAL

O termoémetro emocional € uma ferramenta para aprender e
expandir o vocabuldario das emogoes. Ao tfrabalhar as emogodes basicas,

é importante ensinar que todos nés sentimos essas sensagoes:
(alegria - medo - fristeza - raiva - calma e stress).
Elas sdo sentidas no corpo e podemos reconhecé-las nos outros.
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ymo se utiliza?

E um dispositivo ou painel instalado em local visivel da sala de aula. Este dispositivo
possui um série de rostos ou icones que representam varias emogoées
(alegria, tristeza, raiva, medo, calma etc.).

Cada menino ou menina pode selecionar a emogdo que sente naquele dia ao chegar
e colocar uma ficha ou marcador préximo @ emogdao correspondente.

Ccomo as emogdes variam ao longo do dia, eles podem mudar e escolher
outra emogdo, apés alguma atividade ou quando sairem.

Reflexdo e Didlogo Emocional: ao final de cada semana, dedique algum tempo
para falar sobre as emogoes mais frequentes da semana, promovendo um
didlogo que reforce a confianga e o respeito muatuo no grupo.

- Um marcador para cada crianga

- Vocé pode colocar uma folha de papeldo no verso para reforgar o
desenho

Termémetro
das Emogoes
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